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LANDESVERBAND
PSYCHIATRIE-ERFAHRENE HESSEN E.V.

PSYCHOSE &
SPIRITUALITAT

Gedanken- und Erfahrungsaustausch mit Michaela Arndt

20. April 2024 14 - 17 Uhr

Ort: Café Alte Backstube
Dominikanergasse 7, 60311 Frankfurt/Main
Teilnahme, Getranke und Snacks sind kostenlos

Was hei3t fir mich Spiritualitat? Was sind meine persoénlichen
Erfahrungen wahrend und auBerhalb einer Psychose? Wie hat
mein Umfeld (Angehorige, Freunde, Psychiater*in) auf meine
spirituellen Erlebnisse reagiert?

Diesen Fragen widmen wir einen gemeinsamen Nachmittag, um
uns auszutauschen und unserer Spiritualitdt Raum zu geben.
Ganz im Gedanken der Selbsthilfe- Austausch auf Augenhdéhe
zwischen Interessierten und ggf. lernen von anderen Betroffe-

nen, W|e ich damlt umgehen kann.

Bei Fragen zu dem Austausch
0176 577 81006

Michaela Arndt

Fahrtkosten konnen bis maximal in der
Hohe eines Hessentickets (38€) erstattet werden.
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